
∆ράση µε εµψύχωση παιχνιδιού και εικαστική δραστηριότητα, µε στόχο την 

ενηµέρωση και ευαισθητοποίηση των παιδιών  σε ότι αφορά τη µεσογειακή 

διατροφή. 

 

Περίληψη ∆ράσης:  

 

Παίζοντας ένα παιχνίδι, τα παιδιά γνωρίζουν τη µεσογειακή διατροφή µέσα από το 

έργο γνωστών ζωγράφων και "δηµιουργούν " τη δική τους συνταγή.  

 

Σε ένα καλάθι φαγητού ανακαλύπτουν ένα DVD µε εικόνες έργων τέχνης σχετικής 

θεµατολογίας, χάρτινα οµοιώµατα τροφίµων, χάρτινα πιάτα, δίπτυχα µε λεπτοµέρειες 

εικόνων από τα έργα που περιλαµβάνει το DVD και φυσικά ένα έντυπο µε οδηγίες. 

 

Στόχος του παιχνιδιού, όπως αναφέρεται και στις οδηγίες, είναι να βρουν τα στοιχεία- 

συστατικά µιας συνταγής. Πρέπει να δουν το DVD και να εντοπίσουν τα έργα των 

οποίων οι λεπτοµέρειες απεικονίζονται στα δίπτυχα.  

Εκεί "κρύβονται" τα συστατικά της συνταγής τους. 

 

Όταν συγκεντρώσουν όλα τα στοιχεία, θα απεικονίσουν τη δική τους συνταγή µε ένα 

ξεχωριστό τρόπο· θα φτιάξει ο καθένας ένα θαυµατρόπιο  

 

        =>     

 

Στη µια πλευρά ο τίτλος της συνταγής. Στην άλλη τα συστατικά της.  

 

Και το παιχνίδι συνεχίζεται... 

 


